
 
 
 

     

 

 

 

 

28 DE ABRIL I AUDITÓRIO DO CMIN 

 

FORMAÇÃO CONTÍNUA EM GASTRENTEROLOGIA, HEPATOLOGIA E 

NUTRIÇÃO PEDIÁTRICA – CMIN 

MÓDULO II: NUTRIÇÃO PEDIÁTRICA 

Presidente: Helena Ferreira Mansilha 

Para Pediatras, Médicos de Medicina Geral e Familiar, Nutricionistas 

Programa 

08h30 – 09h00 Abertura do secretariado 

09h00 – 10h30 Nutrição Pediátrica: o que há de novo?   
 
09h00 – 09h20 Mind the gut: regulação do metabolismo 

energético e exposoma obesogénico urbano                                                                                                                                         
  
09h30 – 09h50 O que valorizar nos substitutos do leite materno?                                                                          
 
10h00 – 10h20 Probióticos como coadjuvantes bioterapêuticos: qual a 

evidência? 
 

10h30 – 11h00 Coffee-Break 

11h00 – 12h00 CONFERÊNCIA 

Sugars, obesity and metabolic effects 

Healthy and sustainable diets for children 

                       

12h00 – 13h00 Sessão de Abertura  
                     Tributo ao Prof. Doutor Álvaro de Aguiar e Dr. Lourenço Gomes 
 
13h00 – 14h00 Almoço 

     

N 

NUTRIÇÃO PEDIÁTRICA: NOVAS 

ABORDAGENS DE TEMAS CLÁSSICOS 



 
 
 

     

 

14h00 – 15h30 Controvérsia: o sal    

14h00 – 14h30 O sal não é só um nutriente 
14h30 – 15h00 O sal: que malefícios?                                                                                                             

15h30 – 16h00 Coffee-Break 

16h00 – 17h30 Optimização e suporte nutricional  
 
16h00 – 16h20 Nutrição do doente crítico: como assegurar um melhor 

prognóstico?                                                                                           
16h30 – 16h50 Quando o intestino não é suficiente: papel das entero-

hormonas.                                                       
17:00h – 17:20 Quando o intestino não é suficiente: papel da 

nutrição parentérica padronizada.                                               

17h30 – 17h50 Perturbações do Comportamento Alimentar da 

Adolescência – uma linguagem própria na arte de nutrir?                                                                              

18h00 –18h30 Avaliação e Encerramento 

 

 

Comissão Organizadora 

Beatriz Teixeira (CMIN-CHUPorto) 

Bebiana Sousa (CMIN-CHUPorto) 

Francisco Mourão (CMIN-CHUPorto) 

Helena Ferreira Mansilha (CMIN-CHUPorto/ ICBAS) 

Mónica Tavares (CMIN-CHUPorto) 

Rosa Lima (CMIN-CHUPorto) 

 

Comissão Científica 

Alberto Caldas Afonso (CMIN-CHUP/ ICBAS) 

Ana Isabel Lopes (CH Lisboa Norte/ FMUL) 

António Guerra (CHU S. João/ FMUP) 

Carla Rego (H CUF Porto/ ProNutri CINTESIS/ CBQF - UCP ) 



 
 
 

     

 

Conceição Calhau (Nova Medical School, Lisboa) 

Gonçalo Cordeiro Ferreira (H. D. Estefânia - Lisboa) 
 
Helena Ferreira Mansilha (CMIN-CHUPorto/ ICBAS) 

Liane Costa (CMIN-CHUP/ ICBAS) 

Luis Moreno (Universidade Zaragoza)  

Mónica Tavares (CMIN-CHUPorto) 

Paula Guerra (CHU S. João/ FMUP) 

Ricardo Ferreira (H Pediátrico Coimbra) 

Rosa Lima (CMIN-CHUPorto)  

 


